VALSTYBINIO VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO FONDO LESOMIS FINANSUOJAMO
PROJEKTO SANTRAUKA

Projekto pavadinimas

Muzikavimas vyresnio amziaus zmoniy emocinés sveikatos gerinimui

Projekto vykdytojas

Lietuvos muzikos terapijos asociacija

Projekto jgyvendinimo laikotarpis

2024 06 17— 2024 11 30

Fondo 1éSomis finansuojama suma

41 662,92 Eur

Pareiskéjo ir (arba) jo partnerio (-iu) indélio
suma

2246,33 Eur

Projekto santrauka:

Projekto tikslas

Stiprinti vyresnio amZiaus zmoniy 65+ psichikos sveikatg, 300 Siai grupei priklausanéiy asmeny
suteikiant Ziniy apie muzikavimo terapinj poveikj, sudarant salygas praktiSkai patirti muzikiniy
intervencijy nauda asmeninei emocinei sveikatai ir gyvenimo kokybei.

Tikslinés grupés

Vyresnio amziaus Zmonés 65+

Numatomos vykdyti veiklos

1.

2.
3.

Informacinio lankstinuko/kvietimo dalyvauti projekto veiklose biisimiems dalyviams
parengimas ir leidyba;

Informacijos sklaida projekto vykdytojo ir partneriy interneto svetainése ir soc. Tinkluose;
Praktiniai mokymai (6 uzsiémimy ciklas), skirti vyresnio amziaus zmonéms 65+ pagal mokymy
programg ,,Muzikavimas pagyvenusiy Zmoniy emocings sveikatos gerinimui®;

Mokymy proceso rezultaty vertinimas: kiekybiné ir kokybiné¢ mokymy dalyviy apklausa,
duomeny apibendrinimas, ataskaitos parengimas;

Metodiniy mokymy muzikos terapeutams profesionalams ir muzikos terapijos magistrantiiros
studijy studentams programos medziagos parengimas;

Metodiniy mokymy muzikos terapeutams profesionalams ir muzikos terapijos magistranttiros
studijy studentams organizavimas ir pravedimas;




7. Konferencijos organizavimas (programos parengimas ir informacijos sklaida, konferencijos
pravedimas).

Laukiami kiekybiniai ir kokybiniai rezultatai,
projekto vykdytojo numatytas projekto tikslo
pasiekimo Kriterijus (-ai) ir jo (-y) rodiklis (-iai)

300 vyresnio amziaus zmoniy, atitinkanciy Socialinio recepto iniciatyvos vykdymo tvarkos apraso 7
punkte nustatytus Kriterijus, Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Telsiy, Tauragés, Marijampolés, Siauliy,
Panevézio miestuose jgis praktiniy ziniy apie muzikavimo poveiki zmogui ir apie Sios veiklos
galimybes stiprinti asmening emocing sveikatg bei gerint gyvenimo kokybe.

Kvalifikuoti muzikos terapeutai pagal parengta programa ,,Muzikavimas pagyvenusiy zmoniy
emocingés sveikatos gerinimui®, plétojant ja ir pritaikant prie individualiy dalyviy emocinés sveikatos
poreikiy, praves praktinius mokymus 12 dalyviy grupéms, kuriy kiekvienoje grupéje dalyvaus iki 25
dalyviy.

Ne maziau nei 50 proc. mokymy dalyviy dalyvaus apklausoje (bus renkami kiekybiniai ir kokybiniai
duomenys), kuria bus sickiama jvertinti mokymy tiksly jgyvendinimg. Tyrimo rezultatai bus pristatomi
projekto rezultaty sklaidos renginyje-konferencijoje.

15 muzikos terapeuty profesionaly ir muzikos terapijos magistrantiiros studijy studenty dalyvaus 8 val.
trukmés metodiniuose mokymuose, kuriuose pagilins turimas praktinio darbo su vyresnio amziaus
Zmonémis Zinias ir jgis kompetencijy savo profesingje praktinéje veikloje dirbti taikyti praktiniy
mokymy programg ,,Muzikavimas pagyvenusiy Zmoniy emocinés sveikatos gerinimui®.

Projekto rezultatai ir atlikti tyrimai bus pristatyti konferencijoje, kurioje galés dalyvauti apie 100
dalyviy: skirtingy savivaldybiy visuomenés sveikatos biury atstovai, socialinio recepto iniciatyvos
koordinatoriai, Lietuvos muzikos ir teatro akademijos, Valstybés ir kt. savivaldybiy institucijy atstovy,
Lietuvos muzikos terapijos asociacijos, LMTA ir VU Jungtinés meny terapijos magistro programos
déstytojai ir studentai.




