MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2022 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2023 m. lapkri¢io 27 d. Nr. 1-355
Marijampolé

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 15 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 36 straipsniu, Lietuvos Respublikos visuomenés
sveikatos priezitros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies 1 punktu, Lietuvos Respublikos visuomeneés
sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo 10 straipsnio 2 dalimi, Bendraisiais savivaldybiy
visuomenes sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, ir atsizvelgdama j Marijampolés savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro 2023 m. lapkri¢io 13 d. rastg Nr. D2-602 ,, D¢l Marijampolés
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos pateikimo®, Marijampolés savivaldybés
tarybanusprendzia:

1. Patvirtinti Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2022 mety
ataskaitg (pridedama).

2. Nurodyti, kad $is sprendimas per vieng ménesj nuo paskelbimo (jteikimo) dienos gali biiti
skundziamas pasirinktinai Lietuvos administraciniy giny komisijos Kauno apygardos skyriui
(adresu: Laisves al. 36, LT-44240 Kaunas) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gincy
nagrin¢jimo tvarkos jstatymo nustatyta tvarka arba Regiony apygardos administracinio teismo
Kauno riimams (adresu: A. Mickeviciaus g. 8A, LT-44312 Kaunas) Lietuvos Respublikos
administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Povilas Isoda

Reda Blaskevic¢iené

Sprendima paskelbti: Interneto svetaingje <; TAR| |


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.1B7239FBDAB7/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.C5FBBA345223/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.DD80CF948782/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.E2B2957B9182/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.D0CD0966D67F/asr

PATVIRTINTA

Marijampolés savivaldybés tarybos 2023 m.
lapkric¢io 27 d.

sprendimu Nr. 1-355

MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS 2022
METU ATASKAITA

I SKYRIUS
IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybé¢je tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
jvertinti visuomenés sveikata charakterizuojan¢iy rodikliy duomenis, kad remiantis iSsamia
informacija apie savivaldybés visuomenés sveikatos bukle ir ja lemiancius sveikatos rizikos
veiksnius, biity galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo
priemones, vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti
savivaldybés politikus apie problemines visuomenés sveikatos sritis, siekiant efektyvaus valstybiniy
(valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy
jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Visuomenés sveikatos biiklés stebésenos Marijampolés savivaldybéje 2022 metais ataskaita
(toliau — Ataskaita) parengta vadovaujantis bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostatais ir atsizvelgiant ;] Higienos instituto parengtas ,,Savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaity raSymo metodines rekomendacijas®.

Ataskaitoje pateikiama ir apraSoma 50 unifikuoty 2022 m. visuomenés sveikatos stebésenos
rodikliy. Pateikiami rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
programos (toliau — LSP) uzdaviniai (Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birZelio 26 d. nutarimas
Nr. XII-964 ,,D¢l Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programos patvirtinimo*). LSP iskelty tiksly
ir uzdaviniy jgyvendinimo stebésena nuo 2016 m. sausio 1 d. vykdoma pagal savivaldybiy
visuomeneés sveikatos stebésenos rodikliy sarasa, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjiucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Sj sarasa sudaro 50 unifikuoty rodikliy,
geriausiai apibudinanciy LSP siekinius. Kiekvieno rodiklio duomenys kasmet leidZia vertinti
rodiklio poky¢iy kryptj ir aprépti savivaldybéje, palyginti savivaldybés rodiklio duomenis su
Lietuvos atitinkamo rodiklio vidurkiu (toliau — Lietuvos vidurkis).

II SKYRIUS
BENDROJI DALIS
MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES GYVENTOJU DEMOGRAFINIAI POKYCIAI

2023 m. pradzioje Marijampolés savivaldybéje gyveno 54606 gyventojai. Nuo 2022 m. iki
2023 m. padaugejo 315 gyventojy, t.y. 1 procentu (Zr. 1 paveiksla).



Nuolatiniy gyventojy skaifius mety pradzioje
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1 pav. Marijampolés savivaldybés gyventojy skaiCius pagal gyvenamaja vietg
(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)

2022 m. Marijampolés savivaldybéje naturalus gyventojy prieaugis buvo -9 1000-Ciui
gyventojy. Tai rodo, jog savivaldybéje buvo registruojamas didesnis mirtingumas nei
gimstamumas.

2022 m. gimstamumo rodiklis, palyginti su 2021 m., sumazéjo 1,4 procento, mirtingumo
rodiklis per atitinkamg laikotarpj sumazgjo 4,2 procento (zr. 2 paveikslg).
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2 pav. Naturali Marijampolés savivaldybés gyventojy kaita
(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)

MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES GYVENTOJU MIRTINGUMO POKYCIAI

Marijampolés savivaldybéje 2022 m. buvo registruota 860 mirciy, 18 jy 457 moterims ir 403
vyrams.

Marijampolés savivaldybéje 2022 m. daugiausia mirciy atvejy buvo uzregistruota dél
kraujotakos sistemos ligy (100-199) (466 mirties atvejai). 2022 m. (855,85/100000 gyv.), palyginti
su 2021 m. (852,14/100000 gyv.), mirtingumas d¢l kraujotakos sistemos ligy padidéjo 0,4 procento
(zr. 3 paveiksla).

Marijampolés savivaldybés gyventojy mirties priezasCiy struktiiroje antrg vietg uzima mirties
atvejai del piktybiniy naviky (C00-C96) (142 mirties atvejai). 2022 m. (260,8/100000 gyv.),
palyginti su 2021 m. (274,88/100000 gyv.), mirtingumas d¢l piktybiniy naviky sumazéjo 5,1
procento (Zr. 3 paveiksla).

Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) Marijampolés savivaldybéje uzima trecig
vietg pagal mirties priezastis (49 mirties atvejai). 2022 m. (89,99/100000 gyv.), palyginti su 2021
m. (69,64/100000 gyv.), jis padid¢jo 29,2 procento (zr. 3 paveikslg).
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3 pav. Marijampolés savivaldybés gyventojy pagrindinés mirties priezastys
(Saltinis. Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registras)

MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES SERGANCIU ASMENU (LIGOTUMO) POKYCIAI
Marijampolés savivaldybéje 2022 m. serganciy asmeny (A00-T98, U07) buvo 48853
(897,23/1000 gyv.), 18 jy 26770 moterys ir 22083 vyrai. 2022 m., palyginti su 2021 m., serganciy

asmeny padaugéjo 3,5 procento ir buvo 1,8 procento didesnis nei Lietuvos vidurkis (881,08/1000
gyv.) (Zr. 4 paveiksla).
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4. pav. Sergantys asmenys (A00-T98, U07) Marijampolés savivaldybéje, 1000 gyvent.
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Marijampolés savivaldybéje 2022 m. tarp serganciy asmeny labiausiai paplitusios buvo
kvépavimo sistemos ligos (J00-J99). 2022 m. kvépavimo sistemos ligomis serganc¢iy asmeny buvo
22320. Serganc¢iy asmeny kvépavimo sistemos ligomis 2022 m. (409,93/1000 gyv.), palyginti su
2021 m. (297,09/1000 gyv.), padid¢jo 38 procentais. (zr. 5 paveiksla).

Marijampolés savivaldybés 2022 m. serganciy asmeny struktiiroje antrg vieta uZima
kraujotakos sistemos ligos (100-199). 2022 m. serganciy asmeny kraujotakos sistemos ligomis buvo
19494. Serganciy asmeny kraujotakos sistemos ligomis 2022 m. (358,03/1000 gyv.), palyginti su
2021 m. (351,48/1000 gyv.), padid¢jo 1,9 procento.

Marijampolés savivaldybés 2022 m. serganciy asmeny struktiiroje tre€ig vieta uZima
endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos (E00-E90). 2022 m endokrininés, mitybos ir
medziagy apykaitos ligomis serganciy asmeny buvo 17478. Serganciy asmeny endokrinings,
mitybos ir medziagy apykaitos ligomis 2022 m. (321/1000 gyv.), palyginti su 2021 m. (300,06/1000
gyv.), padidéjo 7 procentais.
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5. pav. Marijampolés savivaldybéje serganciy asmeny skaicius pagal labiausiai paplitusias ligas
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

PAGRINDINIU VISUOMENES STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE
IR INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy sgraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atlickamas 2022
mety Marijampolés savivaldybés sveikatos stebésenos rodiklius palyginant su Lietuvos vidurkiu.

Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 3 grupes
(po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

— 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, Zymimos zalia
spalva;

— 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacijg, zymimos raudona
spalva;

— likusiy 36 savivaldybiy rodikliy reik§més ymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Spalvomis vertinamas ne savivaldybiy rodiklio dydis, o reikSmé, kadangi mazas rodiklis ne
visada atspindi gerg situacija, ir atvirksciai, didelis rodiklis ne visada rodo bloga situacija.

Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy duomenys ir jy
interpretavimas pateikiami Ataskaitos priedo lentelé¢je ,,Marijampolés savivaldybés gyventojy
sveikatos ar su sveikata susijusiy rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais, buvo pasirinktos 3 pagrindinio
rodikliy sgraso reikSmés, kuriy rodiklis ar pokycCio kryptis prastesné lyginant su Salies reikSmémis
(raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso reikSmés). Sudarius Marijampolés savivaldybés
probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (rodikliy) sgrasa, buvo atlikta atrinkty rodikliy detalesné
analizé ir vertinimas (zr. ,,Specialioji dalis®).

IS Ataskaitos priedo lentelé¢je ,,Marijampolés savivaldybés gyventojy sveikatos ar su
sveikata susijusiy rodikliy profilis* pateikty pagrindiniy rodikliy saraso 18 unifikuoty rodikliy
(2021 m. buvo 20, 2020 m. buvo 18, 2019 m. buvo 19, 2018 m. buvo 14, 2017 m. buvo 10, 2016
m. buvo 12, 2015 m. buvo 13, 2014 m. buvo 7 rodikliai) patenka j grupe savivaldybiy, kuriy
situacija yra geriausia lyginant su Salies vidurkiu (zalioji zona).

11 unifikuoty rodikliy (2021 m. buvo 2, 2020 m. buvo 8, 2019 m. buvo 4, 2018 m. buvo 4,

2017 m. buvo 4, 2016 m. buvo 5, 2015 m. buvo 5, 2014 m. buvo 9 rodikliai) patenka j grupe
savivaldybiy, kuriy situacija yra pras¢iausia lyginant su Salies vidurkiu (raudonoji zona).

Du unifikuoti rodikliai (viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams,
nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams) néra lyginami su Lietuvos vidurkiu.



Likusieji 21 unifikuotis rodiklis patenka j grupg¢ savivaldybiy, kuriy situacija yra
patenkinama, lyginant su Salies vidurkiu (geltonoji zona).

III SKYRIUS
SPECIALIOJI DALIS
ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

Remdamiesi profilio rodikliy aptarimu, i§ jy detaliai analizei ir interpretavimui kaip
prioritetines problemas pasirinkome $iuos rodiklius:

e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusieji vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje;

e | atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis (kg), tenkantis 1
kvadratiniam kilometrui;

e Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai).

Viena i§ priemoniy, padedanciy i§vengti danty éduonies, yra vaiky (nuo pirmojo nuolatinio
kriminio danties iSdygimo iki 14 mety amziaus) kriminiy danty dengimas silantinémis
medZiagomis programa.

Marijampolés savivaldybéje 2022 m. tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusiyjy vaiky
kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, rodiklis patenka tarp 12
savivaldybiy, kuriose situacija yra pras¢iausia lyginant su Salies vidurkiu. Savivaldybés rodiklio
santykis su Salies vidurkiu yra 0,27.

Marijampolés savivaldybés 2022 m. tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusiyjy vaiky
kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, rodiklis buvo 3 procentai, o
Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 11,2 procento. 2022 m., palyginti su 2021 m.,
dalyvavusiyjy vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje sumazéjo
3,2 procento ir buvo 73,2 procento mazesnis nei Lietuvos vidurkis (Zr. 6 paveiksla).
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6. pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusieji vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje
(Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras)

Stacionariy tarSos Saltiniy ] aplinkos org iSmetami terSalai yra vienas svarbiausiy veiksniy,
salygojanciy aplinkos oro kokybeg. 2022 m. savivaldybés teritorijoje i atmosferg i§ stacionariy
tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui, sudar¢ 10374 kg.
Pagal §; rodikl] Marijampolés savivaldybé patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra
prasCiausia, palyginti su Salies vidurkiu. Savivaldybés rodiklio santykis su Salies vidurkiu yra
1,18 (zr. 7 paveiksla).
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7 pav. Marijampolés sav. terSaly, iSmesty j aplinkos org i§ stacionariy tarSos $altiniy, kiekis.
(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)

Analizuojant Marijampolés savivaldybéje. terSaly, iSmesty j aplinkos org i§ stacionariy
tarSos Saltiniy, kiekius pagal terSaly grupes matyti, kad didziausig dalj sudaro anglies monoksidas
ir azoto oksidas (Zr. 1 lentelg).

1 lentelé. Marijampolés sav. terSaly, iSmesty j aplinkos org i§ stacionariy tarsos Saltiniy,
kiekiai tonomis pagal grupes.
(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.
Sieros dioksidas 14,41 12,17 32,71 23,63
Azoto oksidai 116,72 111,75 109,75 153,98
Anglies monoksidas 654,73 576,94 514,24 415,03
Lakiis organiniai junginiai 35,37 33,15 144,34 120,73
Fluoras ir kiti terSalai 12,42 21,43 23,36 24,80

Nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda,
analiz¢ yra bitina jgyvendinant LSP tikslo ,,Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultlirg* uZdavinj
»Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimg ir prieinamuma‘.

Marijampolés savivaldybéje 2022 m. nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda, rodiklis patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose
situacija yra prasCiausia lyginant su Salies vidurkiu. Savivaldybés rodiklio santykis su Salies
vidurkiu yra 2,02.

Marijampolés savivaldybéje 2022 m. nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda, rodiklis siekeé 130,4/100 000 gyv., o Salies vidurkis
atitinkamu laikotarpiu buvo 64,9/100 000 gyv. Sis rodiklis 2022 m., palyginti su 2021 m., padidéjo
51,5 procento ir buvo daugiau nei du kartus didesnis nei Lietuvos vidurkis (zr. 8 paveikslg).
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8 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy

kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.

(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)

IV SKYRIUS

SUAUGUSIUJU GYVENSENOS TYRIMO REZULTATAI

Igyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d.
jsakymu Nr. V-488 , D¢l bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo® patvirtinty Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty 8.3
punkta, pagal Higienos instituto parengta metodikg ir standartizuotus klausimynus 2022 m. buvo
vykdytas suaugusiyjy gyvensenos tyrimas. Tyrime dalyvavo 423 Marijampolés savivaldybés
gyventojai.

Fizinis aktyvumas ir mitybos ipro¢iai.

Remiantis Siuolaikinémis fizinio aktyvumo rekomendacijomis, suaugusiems asmenims (nuo
18 iki 65 mety) per savaite butina skirti ne maziau kaip 150 minuciy vidutinio intensyvumo
aerobinei fizinei veiklai, arba ne maziau kaip 75 minutes didelio intensyvumo aerobinei fizinei
veiklai arba ekvivalentiSkai iy abiejy veikly kombinacijai. 2022 m. tyrimo duomenimis patys
aktyviausi nuo 5 ir dazniau dieny per savait¢ buvo 22,2 procento Marijampolés savivaldybés

suaugusiyjy gyventojy.

Tyrimo duomenys leido atskleisti Marijampolés savivaldybés suaugusiyjy mitybos jprocius.

Bent karta per dieng valgo darzoves 40,2 procento Marijampolés savivaldybés gyventojy, vaisius
kasdien vartoja ketvirtadalis respondenty, o papildomai nededa druskos j paruostg maistg dagiau nei
pusé — 66,4 procento gyventojy (zr. 2 lentele).

2 lentelé. Fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai.

(Saltinis: Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Higienos institutas)

Eil. - - Marijampolés | Lietuvos
NT. Rodiklio pavadinimas sav. Respublika
Suaugusiyjy, kurie uzsiima aktyvia fizine veikla bent po
1. - ; . - 22,2 28,3
30 min. 5 dienas per savaite ar dazniau, procentas
2. | Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo darzoves 40,2 46,1




(neiskaitant bulviy), procentas

Suaugusiyjy, kurie bent kartag per dieng valgo vaisius,
procentas

40,2

36,6

Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos | paruosta
maistg, procentas

66,4

39,9

Tabako gaminiy, elektroniniy cigareciy, alkoholiniy gérimuy,

psichotropiniy medZiagy vartojimas.

narkotiniy ar

Tyrimo duomenimis rikymo paplitimas tarp Marijampolés savivaldybés gyventojy yra

mazesnis nei Lietuvos vidurkis. Kad per paskutines 30 dieny kasdien ruké tabako gaminius,
prisipazino 21,3 procento Marijampolés savivaldybés gyventojy. Alkoholinius gérimus kasdien
per pastargsias 30 dieny vartojo 1,4 procento apklaustyjy, tai yra vienodai kaip Lietuvos vidurkis
(1,4 procento).

gydytojo paskyrimo 3,8 procento respondenty (zr. 3 lentele).

Tyrimo duomenimis, per savo gyvenimg vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be

3 lentelé. Tabako gaminiy, elektroniniy cigare¢iy, alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy vartojimas.
(Saltinis: Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Higienos institutas)

Eil. _— - Marijampolés | Lietuvos

Nr. Rodiklio pavadinimas sav. Respublika
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien ruke

1. 2. 21,3 16,3
tabako gaminius, procentas
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien ruke

2. . . 3,1 52
elektronines cigaretes, procentas
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien

3. - .. . 1,4 1,4
vartojo alkoholinius gérimus, procentas
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo

4. | alkoholinius gérimus karta per savaite ir dazniau, 9,7 21,8
procentas
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo

5. | alkoholinius gérimus karta per savaite ir dazniau, 8,5 18,3
procentas
Suaugusiyjy, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo

6. | narkotiniy ar psichotropiniy medziagy (narkotiky) be 3,8 12,0
gydytojo paskyrimo, dalis (proc.)

Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika.
IS suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimo duomeny matyti, kad daugiau nei puse, t.y. 62,6
procento, Marijampolés savivaldybés respondenty savo gyvenimo kokybe vertino gerai ir labai
gerai. Dabartine sveikatos bukle gerai ir labai gerai vertino 50,6 procento savivaldybés gyventojy.
Taip pat 55,3 procento Marijampolés savivaldybés gyventojy jautési laimingi ir labai laimingi (Zr.
4 lentelg).

4 lentele. Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika.
(Saltinis: Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Higienos institutas)

Eil. - - Marijampolés | Lietuvos
NF. Rodiklio pavadinimas sav. Respublika
Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe¢ vertina kaip
1. ; . 62,6 69,5
gerg ir labai gera, procentas
5 Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikatg kaip gerg ir labai 50,6 62.4
gera, procentas
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3 Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, 55.3 59.9
procentas
Suaugusiyjy, kuriuos per pra¢jusi ménesj buvo apémusi

4. | prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau 15,4 23,5
nei anksc¢iau, procentas

V SKYRIUS
ISVADOS

Marijampolés savivaldybéje 18 unifikuoty rodikliy (2021 m. buvo 20, 2020 m. buvo 18,
2019 m. buvo 19, 2018 m. buvo 14, 2017 m. buvo 10, 2016 m. buvo 12, 2015 m. buvo 13, 2014
m. buvo 7 rodikliai) patenka i grupe savivaldybiy, kuriy situacija yra geriausia lyginant su Salies
vidurkiu (zalioji zona).

11 unifikuoty rodikliy (2021 m. buvo 2, 2020 m. buvo 8, 2019 m. buvo 4, 2018 m. buvo 4,

2017 m. buvo 4, 2016 m. buvo 5, 2015 m. buvo 5, 2014 m. buvo 9 rodikliai) patenka j grupe
savivaldybiy, kuriy situacija yra prasc¢iausia lyginant su Salies vidurkiu (raudonoji zona).

Du unifikuoti rodikliai (viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams,
nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams) néra lyginami su Lietuvos vidurkiu.

Likusieji 21 unifikuotis rodiklis patenka i grupe savivaldybiy, kuriy situacija yra
patenkinama, lyginant su Salies vidurkiu (geltonoji zona).

Marijampolés savivaldybés gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimo rodikliai,
lyginant su kity Lietuvos savivaldybiy rodikliais, yra panaSiame lygmenyje kaip ir bendri visos
Lietuvos rodikliai. Daugiau nei pusé Marijampolés savivaldybés gyventojy savo gyvenimo
kokybe vertina kaip gerg ir labai gera, jauciasi laimingi ir labai laimingi.

Marijampolés savivaldybés gyventojy mitybos jprociy rodikliai, lyginant su kity Lietuvos
savivaldybiy rodikliais, yra panaSiame ar Siek tiek aukStesniame lygmenyje kaip ir bendri visos
Lietuvos rodikliai, taciau fizinio aktyvumo rodiklis yra Zemesniame lygmenyje nei bendras
Lietuvos rodiklis.

Marijampolés savivaldybé gyventojy tabako gaminiy, alkoholiniy gérimy, narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy vartojimo rodikliai, lyginant su kity Lietuvos savivaldybiy rodikliais,
yra pastebimai Zemesniame lygmenyje nei bendri visos Lietuvos rodikliai, i$skyrus per
paskutines 30 dieny, kasdien ritkan¢iy tabako gaminius rodiklj.

VI SKYRIUS
REKOMENDACIJOS

Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programos rekomendacijos:

e  Parengti ir iSplatinti informacinius praneSimus apie vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis programa, kuriais siekiama supazindinti vaiky tévus;

e  Odontologai, burnos higienistai, Seimos gydytojai turi informuoti ir skatinti tévus, kad jy
vaikas dalyvauty kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje bei gerinti Siy
paslaugy prieinamumag ir kokybe.

Oro uzterStuma mazinancios rekomendacijos:

e  Autotransporto srauty optimizavimas, patrauklumo automobiliu vaziuoti j miesto centrg
mazinimas, darnaus susisiekimo skatinimas, dviraciy ir pésciyjy taky plétra.

e  Esamy stacionariy tarSos Saltiniy tarSumo mazinimas.

Nusikalstamuy veiky, susijusiu su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai) mazinimo rekomendacijos:

e Didinti psichoaktyviy medziagy prieinamumo ribojima, siekiant nutolinti psichoaktyviy
medZziagy pradéjimo vartoti laika.

e Jgyvendinant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija bendrojo ugdymo
mokyklose, | prevencing veiklg jtraukti ne tik moksleivius, bet ir jy tévus.
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e  Vykdyti informacines socialines kampanijas, organizuoti masinius renginius, siekiant
gerinti gyventojy informuotuma.




Marijampolés savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos 2022 mety ataskaitos
priedas

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos strategijos numatomus
jgyvendinti tikslus. Antrame stulpelyje pateikiama savivaldybés rodiklio reikSmé, treCiame stulpelyje — Lietuvos rodiklio reikSme, ketvirtame —
blogiausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktame — geriausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, SeStame — savivaldybés rodiklio interpretavimas
(reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés rodiklio vietos tarp visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo*
principa).

Marijampolés savivaldybés gyventoju sveikatos ar su sveikata susijusiy rodikliy profilis

_— Savivaldybés | Lietuvos Bogiausia Geriausia Sa}ntykls:'
Rodiklis o1 pe s VN RV savivaldybé/
. rodiklis rodiklis reikSmeé reikSmeé .
Eil. Lietuva
Nr. 1 2 3 4 5 6
2021 | 2022 2021 | 2022
m. m. m. m.
Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojuy sveikata ir sumazéty
sveikatos netolygumai
1. Viduting tikétina gyvenimo trukmé (m.) 74,3 72,1 75,8 68,5 80,6
2 ISvengiamas mirtingumas (proc.) 65,5 72,4 74,2 85,8 56,0 1,00
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirti
1.1. SumaZinti skurdo lygij ir nedarba
1.1.1. | Mirtingumas dé¢l savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 14,7 14,7 18,6 48,8 6,7
1.1.2. | Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 14,8 13,5 18,0 47,0 6,4
000 gyventojy
1.1.3. | Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66—X84) 100 000 14,7 33,1 39,2 75,6 0,0
gyventojy
1.1.4. | Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, 84,8 76,5 60,3 205,0 37,1
skaicius 1 000 gyventojy
1.1.5. | Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.) 4.2 1,9 2,2 7,0 0,4 0,84 0,86
1.1.6. | Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy -10,2 7,5 18,1 -23,8 70,9 6,00 0,41




1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniuy lygmeniu

Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (VO1-Y98) 100 000

1.2.1. . 69,6 90,0 82,5 169,9 48,8
gyventojy
Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01—
1.2.2. Y98) 100 000 gyventojy 67,2 87,6 79,7 149,1 30,5
1.2.3. Mo.kvl.mq, gaunanciy nemokamq maitinimg mokyklose, 314.0 | 345.6 359.4 629.4 1747
skaicius 1 000 gyventojy
1.2.4. | Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy 10,5 11,8 22,8 75,4 3.4
1.2.5. | Sergamumas tuberkulioze (A15—-A19) 100 000 gyventojy 5,5 27,5 22,1 65,4 5,7
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiu ir paslaugy vartotoju sauguma
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy
2.1.1. atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 darbingo amziaus gyventojy 1.2 0.6 1.0 2,6 0.0 16 sl
210, Susma}gumo del'r.lukrltlmo atvejy sl'<a1c1us (W00-W19) 65+ 1113 | 1348 1342 188.0 747 0.89 1,00
m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy
213 Dar.tzl.ngo amZiaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, 70,7 83.9 68.1 1272 28.8 122 123
skaicius 10 000 gyventojy
2.1.4. Sergamumag zarnyno infekcinémis ligomis (A00—-A08) 10 19,1 62.6 332 62.6 0.0 0.90
000 gyventojy
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
291, M1rt1nguma§ dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 5.5 73 4.1 204 0.0 1,07 1,78
000 gyventojy
Standartizuotas mirtingumas dé¢l atsitiktinio paskendimo
2.2.2. (W65-W74) 100 000 gyventojy 5,8 7,6 4,0 26,3 0,0 1,18 1,90
2.2.3. | Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy 23,8 23,9 16,4 45,1 0,0 1,32 1,46
2.2.4. Standar‘uzuo“cas mirtingumas dé¢l nukritimo (W00-W19) 100 2.2 23.0 15.9 38.3 0.0 127 1.45
000 gyventojy
2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skai€iy
231 Mlnlngqmas dél transporto ivykiy (V00-V99) 100 000 73 14,7 6.0 243 0.0
gyventojy
2.3.2. | Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy (V0O0-V99) 7.1 15,1 5.9 25.0 0.0
100 000 gyventojy
2.3.3. | Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V0O0-V09) 100 0.0 3,7 1.5 10,9 0.0

000 gyventojy




2.3.4. | Transporto gyykluose patirty traumy (V00-V99) skai¢ius 100 0.1 3,7 4,9 12,5 1.4 0.83
000 gyventojy
2.4. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triukSma
241, I atmosferg i3 stacwnarlL_} t'arsos.saltmu; }smestq terSaly kiekis 1017.3 | 1037.4 876.7 35618.,6 33.0 1,09
(kg), tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui
240, Viesai ‘ tickiamo  geriamojo  vandens  prieinamumas 79.3 80,1 i i i i -
vartotojams, proc.
2.4.3. | Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. | 73,1 74 - - - - -
3 TIKSLAS Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira
3.1. SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medzZiagy vartojimg ir prieinamum
3.1.1. | Mirtingumas dé¢l priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu 0,0 5,5 4,0 30,7 0,0
Standartizuotas mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su
3.1.2. narkotiky vartojimu, 100 000 gyventojy 0,0 > 4.0 32,1 0,0
3.1.3. | Mirtingumas d¢l priezas¢iy, susijusiu su alkoholio vartojimu 293 27,5 22,8 53,8 0,0 1,21 1,21
Standartizuotas mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su
314, alkoholio vartojimu, 100 000 gyventojy 26,6 26,6 21,7 30,9 0,0 LIS —
Nusikalstamos  veikos,  susijusios su  disponavimu
3.1.5 narkotinémis medZziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai) 86,1 130,0 64.4 288.4 0.0 -
316 nyvfentOJ.q skaicius, tenkant1§ vienai licencijai  verstis 3712 | 3704 201,0 69.7 378.0
mazmenine prekyba tabako gaminiais
317 GyYentOJ‘q skaicius, tenkggt1§ vienai licencijai  verstis 336.8 | 336.1 1715 37.0 350.5
mazmenine prekyba alkoholiniais gaminiais
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
3.2.1. | Kadikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén. amzZiaus, skaiius (proc.) | 39,4 | 351 | 378 | 6,6 | 62,1 | 1,09 | 075
4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventoju poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriu efektyvumas pagristas mokslo irodymais
4.1.1. | ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyventojy 13,1 17,2 18,0 34,8 11,8
4.1.2. ISV§£1g1amq hospltallzr:}CUQ dél diabeto ir jo komplikacijy, 1.0 1.0 1.8 3.5 0.0
skaicius 1 000 gyventojy
4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslauguy kokybe, sauga, prieinamumag ir j pacienta orientuota
sveikatos prieziiira
4.2.1. | Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 2,2 2,2 1,8 1,1 7,3 1,20 1,22
4.2.2. | Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytoju, skai¢ius 10 | 4.6 5,5 7,7 3,1 15,1 0,63 0,71




000 gyventojy

493, Apsﬂanlfy.mq pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam 0.4 10,0 9.3 6.5 12,1
gyventojul

404, Sergamumas (na}ujl atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze 0.0 3.7 2.9 15.1 0.0
100 000 gyventojy
Sergamumas ZIV (B20-B24) ir lytidkai plintangiomis ligomis

4.2.5. (A50-A64) 10 000 gyventojy 0,0 0,9 2,2 4,6 0,0
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

431, Kpdlk}q (Ya%kg iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy 53 0.0 3.0 316 0.0
gimusiy kiidikiy

430, 2 mety amziaus vaiky MMRI (fqu, gpldemlnlo parotito, 94,1 952 86.2 66.7 100.0
raudonukés vakcina 1 doz¢) skiepijimo apimtys

433, 1 me?tq amziaus Vajlkl%“DTP:S .(dlfterl_]os, stabliges, kokliuSo 913 89.9 89.8 81.8 100.0
vakcina 3 dozés) skiepijimo apimtys
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusieji vaiky

4.3.4. | kruminiy danty dengimo silantinémis medziagomis | 3,1 3,0 11,2 2,0 39,8
programoje

435, Vaiky, ne?rmcm ¢duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty 31,6 344 23.6 72 344
danty, skaicius (proc.)

4.3.6. | Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 100 000 gyventojy 1,4 4,2 2,3 24,1 0,0
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

441 M1rt1nggmas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 852.1 | 855.8 794.7 1632.5 450.3 1,04 1,08
gyventojy
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy

44.2. rodiklis (100-199) 100 000 gyventojy 844,4 | 843,8 785,2 1153,4 606,5 1,05 1,07

443, ertlngl}mas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 2749 | 260.8 279.0 503.3 150.1
gyventoyy
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis

4.4.4. (C00-C96) 100 000 gyventojy 256,6 | 2458 262,9 380,3 172,3

445, ertlngt}mas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 000 262.1 | 225.9 1919 605.9 96.3
gyventojy

446 Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy 2582 | 224.4 188.5 4938 92.3

rodiklis (160—169) 100 000 gyventojy




4.4.7.

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy

64,1

87,8

96,6

156,7

32,5

4.4.8.

Tikslinés  populiacijos dalis (proc.), dalyvavusiosios
atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio
programoje, apmokamoje i§ Privalomojo sveikatos draudimo
biudzeto &Sy

51,7

59,9

57,6

21,5

77,1

4.4.9.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusiosios gimdos
kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programoje,
apmokamoje 1§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1ésy

60,7

59,6

54,7

32,2

71,1

4.4.10.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusieji storosios
zarnos vézio  ankstyvosios  diagnostikos  programoje,
apmokamoje i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1Sy

54,0

59,9

56,1

37,8

68,4

4.4.11.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusieji asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy programoje, apmokamoje 18
Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1¢S5y

51,2

855,8

794,7

1632,5

450,3
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