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MARIJAMPOLES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIUS

ISAKYMAS

DEL SVEIKATAI PALANKIOS MITYBOS IR GYVENSENOS KEITIMO
KONSULTACIJU VYKDYMO APRASO PATVIRTINIMO

2022 m. rugséjo 16 d. V1-106
Marijampolé

Vadovaudamasi Marijampolés savivaldybés tarybos 2018 m. birzelio 25 d. sprendimu Nr. 1-
719 patvirtintais Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostatais ir atsizvelgdama
1 Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziliros funkcijy
vykdymo prioritetus:

1. Tvirtinu Sveikatai palankios mitybos ir gyvensenos keitimo konsultacijy vykdymo
aprasg (toliau — Aprasas).

2.Nurodau:

2.1. Visuomenes sveikatos specialistams, atsakingiems uz 1 punkte nurodytos veiklos
jgyvendinimg ir vykdantiems Sveikatai palankios mitybos ir gyvensenos keitimo konsultacijas,
vadovautis 1 punkte nurodytu Aprasu.

2.2. Visuomenés sveikatos specialistei, vykdanciai visuomenés sveikatos stiprinima, Inetai
Dabusinskaitei jkelti aprasa j Biuro interneting svetaing.

2.3. Biuro administratorei supaZinti Biuro visuomenés sveikatos stiprinimo ir mokykly
specialistus, taip pat psichologus ir grupiy vadovus su 1 punkte nurodytu AprasSu.

3. Skelbiu negaliojanc¢iu Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2022 m.
sausio 7 d. jsakymg Nr. V1-3 , D¢l gyventojy sveikos mitybos jgidziy formavimo apraso

patvirtinimo*.

Direktoré Lina Laukaitiené



PATVIRTINTA

Marijampolés savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktoriaus

2022 m. rugséjo 16 d. jsakymu Nr. V1-106

SVEIKATAI PALANKIOS MITYBOS IR GYVENSENOS KEITIMO KONSULTACIJU

VYKDYMO APRASAS
Eil. - .
NI Pavadinimas Turinys
1. ]}hsuo_r_n enés sveikatos Visuomenés sveikatos stiprinimas
unkcija
2. |p Gyventojy sveikos mitybos jgidziy formavimas, darzoviy
aslauga " L
vartojimo skatinimas
3 Veiklos Sveikatai palankios mitybos ir gyvensenos keitimo
pavadinimas konsultacijos
Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
(toliau — Biuras) visuomenés sveikatos specialistai pagal
kompetencija konsultuoja fizinius ir juridinius asmenis
sveikatai palankios mitybos ir gyvensenos keitimo klausimais.
Individualios ar tikslinés grupés konsultacijos teikiamos
jvairaus amziaus gyventojams (vaikams, suaugusiems, senyvo
4. | Veiklos apibiidinimas | amziaus Zmonéms) vadovaujantis Sveikos mitybos mokymo
programoje nurodytomis  temomis.  Konsultacijos metu
atlickama kiino sudéties analizé spec. prietaisais, po to vyksta
Kliento ir specialisto pokalbis — situacijos analizé, rezultaty
aptarimas, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo rekomendacijy
pateikimas. Konsultacijos vykdomos Biure arba jstaigose,
jmonése, organizacijose pagal iSankstine registracija.
5. | Veiklos tikslas ésmens ‘n.lity‘pos. ir‘kitq‘gyvensenos veiksniy poky¢iai siekiant
i§saugoti ir stiprinti sveikatg.
Veikla Tikslinio, veikla reglamentuojancio, teisés akto néra.
6. | reglamentuojantys
teisés aktai
Fiziniai asmenys ir juridiniy asmeny atstovai Sveikatai
palankios mitybos ir gyvensenos keitimo konsultacijy
7 | Suinteresuoty asmeny | registracijai gali kreiptis:
veiksmai oatvyke | Biurg adresu Lietuvininky g. 18, Marijampolé¢;
oel. p. adresu ramute.kunigiskiene@marijampolesvsb.lt.
o telefonu — 8 615 40 117.
3 o Kiino sudéties analizés negalima atlikti néStumo laikotarpiu ir
| Specialiosios salygos Zmonéms, turintiems elektrinj Sirdies stimuliatoriy.
9 ) Paslauga nemokama
- | Kaina
10, . L ) Kf)nsultacij os vyksta 1§ anksto §u_derint1_1 laiku.
Veiklos laikas ir trukmé | \/ienos konsultacijos trukmé — iki 45 min.
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ﬁ'rl' Pavadinimas Turinys
11 . Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés
| Atsakingas asmuo sveikatos stiprinimg, Ramuté Kunigiskiené
12| Veiklos kokybes Veiklos kokybé vertinama pagal asmeny atsiliepimus

vertinimas




